
〔　取組項目　〕 ○＝ 取組んでいる △＝少し 取組んでいる ×＝全く 取組んでいない

分類
ＣＯ2削減量
（ｋｇ／年間）

節約金額
（円／年間）

今までの取組 今回の取組

エアコン 10.8 670

照明 28.5 1,770

冷蔵庫 15.3 950

パソコン 10.7 660

電気カーペット 63 3,910

テレビ 0.8 50

電子レンジ 16 1,040

お風呂 88.9 5,730

温水洗浄便座 11.8 730

自動車 68 3,980

使用量 排出係数 ＣＯ2排出量 使用量 排出係数 ＣＯ2排出量

電気 ×　　0.34　　＝ ×　　0.34　　＝

都市ガス ×　　2.33　　＝ ×　　2.33　　＝

プロパンガス ×　　6.22　　＝ ×　　6.22　　＝

※　水道 ×　　0.47　　＝ ×　　0.47　　＝

合計

※　水道代は10月度の実績数値の1/2を記入

使用量 排出係数 ＣＯ2排出量 使用量 排出係数 ＣＯ2排出量

電気 ×　　0.34　　＝ ×　　0.34　　＝

都市ガス ×　　2.33　　＝ ×　　2.33　　＝

プロパンガス ×　　6.22　　＝ ×　　6.22　　＝

※　水道 ×　　0.47　　＝ ×　　0.47　　＝

合計

※　水道代は10月度の実績数値の1/2を記入

分類
前年度実績 今年度実績

使わない時はフタを閉める

検針票などからの使用量を環境家計簿に記入しましょう

分類
前年度実績 今年度実績

〔10 月度　環境家計簿　〕

ＣＯ－ＤＯ３０　環境家計簿をつけてエコライフに取組もう（9・10月分）

取組メニュー

フィルターを月２回程度清掃

電球形蛍光ランプに取り替える

戸塚区前田町町内会

　　　　　―　　　　　組　　　氏名　（　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　

壁から適切な間隔で設置

使わない時は電源を切る（ﾃﾞｨｽｸﾄｯﾌﾟ）

設定温度は低めに（強→中）

音量はおさえて（ﾌﾞﾗｳﾝ管）

野菜の下ごしらえに活用（果菜類）

入浴は間隔をあけずに

加減速の少ない運転

〔9 月度　環境家計簿　〕


